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Metakarpalfraktur - omhandertagande - LE

Syftet ar

Konservativt behandlade metakarpalfrakturer far sitt aterbesok i ratt tid och hos ratt instans.

Uppfoljning och aterbesok

| det fall en fraktur bedéms kunna behandlas konservativt, dvs oftast med en kobragips, om
tillfredsstallande reponering av frakturen kunnat utforas.

Uppfoljning av frakturer gors 7 - 10 dagar posttrauma pa kirurgmottagningen med
rontgenkontroll i gipset fore lakarbesoket.

Utifran ldkarbeddmningen vid veckokontrollen sker aterbesok till handmottagningen (till
arbetsterapeut) for avgipsning, bedémning och rehabiliteringsévningar ca 3 veckor senare.
Variation kan forekomma

Remiss skrivs i Cosmic av ldkare pa kirurgmottagningen till handmottagningen pa Rehabenheten.

Behandling efter metakarpalfraktur
Vid besoket pa handmottagningen

gors beddomning av smarta, svullnad, rérelseinskrankning, kdnselnedsattning

gors bedomning av problem i patientens aktivitetsutférande

utfors behandling traningsprogram, 6dembehandling, ortosutprovning, eventuellt arrbehandling
bedoms aterbesok/behandlingstid efter patientens behov

Vid fragestallningar kan arbetsterapeuten/fysioterapeuten kontakta kirurgmottagningen.

Metakarpalfraktur - omhandertagande - LE Sidanlav1

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-1527
Version: 3.0
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



	Syftet är
	Uppföljning och återbesök
	Behandling efter metakarpalfraktur

